Raus in den Wald!
Mitnehmen:

1 oder 2 Papier- oder Stofftaschen flr jedes Familienmitglied
1 oder besser 2 grofie Decken fiir die Pause
Getranke, Brote, Obst fiir ein Picknick

Familienkreis
Still hinlegen — mit den Fifien
zueinander einen Kreis bilden. Augen
schlielen, horchen, riechen und still sein fur
3 Minuten. AnschlieRend besprechen, wie es
jedem erging.

BarfuB Balancieren
Die Socken ausziehen und auf einem
liegenden Baumstamm balancieren oder 50
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Blatter, Steine, kurze Aste, Zapfen usw.
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auf ein Blatt Papier kleben.




